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UQAC – Compétences des leaders et assistants  
Sortie: _____________________________________________________Date du départ :________________ 
 
  Leader  Co-leader  Premier assistant Deuxième assistant  

NOM :     
Nb d’heures d’activités 
physiques par semaine 

Douces :   
Modérées :  
Intenses : 

Douces : 
Modérées : 
Intenses : 

Douces : 
Modérées : 
Intenses : 

Douces : 
Modérées : 
Intenses : 

Certifications en 1e   
soins et RCR et dates 
d’expiration (joindre 
photocopie) 
 
 

   

Certifications 
techniques spécifiques 
dans la discipline 
concernée  
 
 

    

Certification 
générique en plein air 
 
 

    

Nombre de fois leader 
de ce parcours 
spécifique dans la 
même discipline 

    

Nombre de fois co-
leader  ou assistant de 
ce parcours spécifique 
dans la même 
discipline 

    

Nombre de fois 
participant à ce 
parcours spécifique 
dans la même 
discipline 

    

Nombre de fois leader 
de sorties de même 
difficulté sur parcours 
semblables et dans 
disciplines connexes 

    

Nombre de fois co- 
leader ou assistant de 
sorties de même 
difficulté sur parcours 
semblables et dans 
disciplines connexes 

    

Nombre de fois 
participant à des 
sorties de même 
difficulté sur parcours 
semblables et dans 
disciplines connexes 

    

Décrire la sortie 
personnelle du passé  
la plus longue et/ou la 
plus difficile  
 
 

    

Âge et autres 
informations 
pertinentes  
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