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Introduction

Halifax¢ 20 juin 2010

« 1l est7h30 du matinles ventssoufflent a30 km/h,le brouillardestopaque et quelquedegrés
Celsiusmanquey’ i & df JIQBLYSEA SGS Rdz RSLI NI YS (NI Ol aas dz
beaucoup de fébrilité que @bute un périplede 40 jours de vélaseul en NouvelleEcosse»

Bien des choses se sont déroulées depriisiatin de mon départ. Cet ouvrage est a la fois un

NI} LIL2 NG SG dzyS FylrfteasS ONRGALdzZS RS Y2y LINR2Si
FOFRSYAIljdzS Fdz 6F OOFf I dzNBFG Sy LI SAYy AN SO (24dz
Chicoutimi. Au travers de glopies citations de mon journal de bordt surtout des photos

seront partagés lors des prochaines pagekes expérience vécues, les bonnes et les moins

bonnes décisions, les endroits visités etrlemommandations pour les futurs cyeloyageurs.

UnretdzNJ aSNJF FIFAG ljdzahyd £ € QAYLI OG Rdz 6 OOF f I dzNB
lecteur aura la chance de voyager en admirant les magnifiques paysages intégrés toutdmi long
ce rapport.

alAda RQIFIO62NR dzy NI LISt Rdz LINP2SG AYyAGALFE O

Bonne lecture!

2 juillet 2010
Jour 13

Margaree
Harbour,
CapBreton




Les abjectifs du projet

Voici un rappel des objectifs établis au départ du projet.

Le tour de la Nouvell&cosseavait pour objectif de me faire vivre une expérience en solitaire,
dans laquelleles habiletés de résolution de problesieet de communication seient
O2yaidl YYSyld YArAaSa t fQSLINBdz@S®

Les compétences techniques acquisesadtirmon cheminement académique devaiedtre
mises en pratique puisque je das YQKSOSNASNI Si Y Q40fjdus Sy i SN LISy
transportant le matériel nécessaire sur mon vélo.

' @FyihG G2dziz 2QF @ Aa O2YYS LKAf2a2LKAS RS FIFANB
y Q 8tiphs de parcourir le plus de distance possible, mais bien de découvrir des endroits
magnifig a ® WS @2dzZ A& YS fFAaasSNI S (SyLld RQSELX 2N
choix de changer mes plans facilement.

Ainsi, la seule limite que je me suis initialement imposée était de revenir, au maximum, apres 40
22dz2NE RQSQlIairzyo

Canning
22 juin 2010

«Le brouillard
était dense, ce qui
mettait un peu de

piguant a
t QF Sy idz
trés peu de
circulation, il était
plaisant de se
sentir seul dans la
vallée
RQ! Yy I»LJ2




La préparation

Il ne fut pas difficile de se préparer pour pmjet, car le milieu dans lequel il se déroulait était
KFoAGS &dzNJ f QSYGASNBGS Rdz LI ND2 dzNE @

~ A

, 671 NOEPAT AT O

[ S LRAYyG S LXdA RAFTFAOAES Fdzi RS GNRBJzISNI f QS| d
Gréce a plusieurs contasf 2 QF A Sdz f I OKIFyOS RS YS L#2 OdzZNBNJ i
peu de frais. Sept jours seulement avant m@ldJl NIi R dz v dzS anSrOElo. Bripelh RSy A OK
plus et je parcourais la Nouvelfecosse a vé)sans vélo!

Les impondérables

t £ dza A SdzNB I Ol R20yNSB YLINSYIG LLISINMAANGS RFIF OS £ f QAy 02y yd:
#1 Connaissances de la région

WQfhitAla lecture du livre &ovaScotia, The book of everything. Ce livre, comparable aux

Routardz Y QI LISNY¥Aa RQILILINBYRNB o0SIdz02dzLd RS OKz2as$s
géographie et mémdes particularités lexicales étaient au rendems! Par exemple, si un

habitant de la NouvelkEcosse mentionne«L Wi f K| @R dio f 52 dzdifsQj e ¢ A Y YA S¢
AAIYATFTAS 1jdz2QAt @I LINBYRNB dzy OF¥SXI RSdzE &dzONBa:s
lw 'y LXFY RQdzZNASYOS

[ S& aO0SylINxz2a Sy OFa RQdAd2NBHSYyOS TdaNByid o6ASYy RSl
entrer en contact avec moange gardientous les soirsL f F dzZNI} A4 SGS RATF

sécurité que cela.

#3 Matériel de réparation

] QSGFAG fF £1F0dyS RS YIF LINBLINFGAZY® : GFyd R2y
beaucoup de matériede NB LJ- NI G A 2y S {ais auahb 2onaiEsan@ Sdany €&l &

domaine. Je @S GR A |j dzS énré & ¢hanged unlphdudEulement au moment ol

2 Q | sdeie¢Jeravaison. Téméraire!




Le trajet

WQFA LIXFTYATAS RS YIFIYASNBE (NB& AYLNSpatsht £ S (NI 2
LJdzA aljdzS 2S5 y QI @F A& LI a,nideSne 2ehdye a RrSendfoit prddl® a URS NB & S NJ
dateprédéterminéed [ I f A0SNISH ¢SttSYSyd fAONB 1jdzS§ 2S5 yQ
kilométresLJ2 dz@ | A (i mbx@jétSiRNGEr A0 Y2y LR2AYydG RS RSLI NI Si

e y‘ ol

2e boucle: 25 jours } //‘{ Lovisbourg
2
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» =5
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verpool

lere boucle: 15 jours

, OARSYYSy (s £S5 (NIs@8Sautea QSad Y2RAFTAS Sy 02dzNJ




La réalité

al LINPINBaAAZY T dzivaikjrézivia Nenidke&@icldjddzé9 j@iS plues f Q

jdz§8 mMpao® / QS&ad RlIya OSGdGS 062dz0tS 1jdzS &g A LINRK &
Bretord 9y STFSGIX 2QSilAad AyljdzASdi RS yS Llha |@2AN
fF /620G ¢NIAf SGl A &hoi¥ilh Noudkley@ALA § SO N¥F NG 2R/S &RION yA2(
RSOARS RS YQé& NBYRNB RANBOGSYSy(d Lldz2NJ & FI ANB dz

La NouvelleEcosse

2e boucle: 6 jours

Départ - Arrivée
Port Hawkeshury

Port

lere boucle: 9 jours

Départ -Arrivée
Halifax

CAYLFESYSyidz 2QF A LI NDO2 ddegBreforten WRitu. Bienh&u@uxScgrd NB | |
le chemin étaittrés ennuyantS i |j dzQdzy Y | &ait Arhdntédadur ndeg jpussiadap
Breton




t dzA 41 dzS 2 QlF @I A a eir SloliveNecBs
évident que je devais établir une stratégie pour continuer mon préje® S éeinonent que le

projet Le tour de la NouvelEcosse a véj@st devenu]
autres boucles surprises.

seYaprgs selIBmERTLJHuS, il était

QSald Rdz [ VofildRldewt @St 2

Traversier entre Caribou{®) et Wood Islands (IPH juillet 2010

¢ { dzNJ dzy O2 dzL) RZS NEABNI L2 QHbE N dlidiGie je Mk s meSldss
delaMadelein§ i 2QF A LISdzNJ RS yS LI a F@2AN £t Q200 aA2y RQe

davantagecette nuit»

Leslles de la Madeleine

3e boucle: 2 jours

Départ - Arrivée
fle du Havre-Aubert (Bassin)
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de boucle : 3 jours

Départ - Arrivée

Summerside
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Voici donc le résultat final de mon parcou@uatre boucles dans trois provinces différentes,
parcouruesen 29 jours. Au¥iSa RS I al RSt Sourgds Eongé Puisdue jpJINR & |j dzSf |j
suis allé visiter umanciennecollégue de cla qui habitd Qn f S -ARibkrt.1 I OGNS




Les statistiques AO 1 A a@ntkdsO A6

[ S LINBYASNI (FofSkdz NBLINBaSydS f Smarqiadtssérdnti G A |j dzSa F
faits boucleparbouclepar la suite.

L'ouest de la Nouvelle-Ecosse 9 731.48 44,58 16.4 52,8 81.3
Le Cap-Breton [:] 494.75 37.05 13.4 614 22.46

Les Tles de la Madeleine 2 196.39 15.03 13.1 53,9 98.20
L'fle du Prince-Edouard 3 308.92 21.50 14.4 40,4 102.97

WQLI A R 29 j6urslsiir enén$€loEn parcourant les quatre bouclesest additionnant les
LISGAGSa RAaGIyOSa FIAGSAE t (A%38 Bm ded NprésdRtE YSa 02
exactement la méme distance a parcourir pour se rendre a Chicago a partir de Chicoutimi.

Le temps total asis sur mon vélo est d&22 heures. Ceci représente 5 jours, 1 heure et 41
minutes a étre assis sur vélo sans jamais arréter.

La vitesse moyenne du tour était dd.7 km/h.

[F OAGSAaas I atifintzest MBLIKRBE jNEE R@DdzAsns B OSY (18 R
National des HauteSerres duCapBreton En fait,2 QS G I A & fieiyler, ONNA ZQRGI A a { NJ
LISdzNE £ 2 NBR 2 QA Y I Hke faSlemiprdiSs 8@ knvhdPd-alle®s Q.IdA ¥ Si (1StAdga € |
vie que la vitesse!

Laplus lenteprogression fut auxids de la Madeleine avec une vitesse moyennel@em/h
pour parcourir 80 km. A certasmomens2S Yy S NRdzf I Aad 1jdzQt c ] YKKI &2A
vitesse de marche.

Tle du HavreAubertc 10 juillet 2010

« Les 30 premiers kilomésdurent trés difficiles! Une longue ligne droite avec un intense vent de face. A

NI A RANBI 2QlA Sdz £S @Syid ljdzA YQFI aSOKS fSa RSyida L

ROINNB G LI2dzNJ &S LINRB GSISNI f 2R SRS S¥S 20 QlSradza SiaN® am ;£ SlyYik K
YIAa 2SS adzia GNBAa FASNI RQIF@2ANI Sdz dzy Y2 NI




leboucled , 61T OAOO ABcosseA . 1T OOAIT T A

Date jour Départ Arrivée Distance (km) Temps (h) Vit. Moyenne (km/h)| vit. Maximale (km/h)

20 juin 2010 1 Halifax Falmouth 78.65 4.27 174 32,6
21 juin 2010 2 Falmouth Canning 60.88 4,50 14.2 48,5
22 juin 2010 3 Canning Allains Creek 107.8 7.30 14.7 39,0
23 juin 2010 4 Allains Creek Belliveau Cove 68.11 5.05 13.4 49,8
24 juin 2010 3 Belliveau Cove Arcadia 74.08 5.73 12.9 39,2
25 juin 2010 8 Arcadia Clyde River 91.76 5,75 15.9 40,6
26 juin 2010 7 Clyde River Bristol 86.02 3.92 14.6 52,8
27 juin 2010 8 Bristol Chester 96.63 6.87 14 45,5
28 juin 2010 9 Chester Halifax 67.55 4.55 13.6 45,1
29 juin 2010 10 Halifax Voiture

30 juin 2010 11 Halifax Port Hawkesbury Voiture

[ I LINBYASNB 02dz0f S Fdzi RS f2Ay 1 LX dzA RATFTTFAOAC
avart méme de comrancer monvoyage 2 Ql AYlI A& YASdzE yS LI a YQSyiN
AAlGdzr GA2y & Jemr&ASIY SRAlY O d&SF yaQSyYy GF Y Aad YSa LINBYASN
LINBYASNB 22dz2NYySS & QS &inoyénNdda 17 &kiv/ISefi vitBsSEBN@qieE c8 S | SO «
fut la journée la plus rapide de tout mon parcours.

t F NJ OKI yOSs 2QlFA &4SydA RS fIF R2dzZ SdzNJ £ Y2y 3ISy2
par magief I R2dz SdzNJ S&0G RAA&LI NHzS LJ2dzNJ FIF ANB LI I OS ¢t
tout simplementg/ F¥SdzH [ 2NAIjdzS 2QF NNk GlFAa €S az2ANE 2Ql @I
Lematin2 QS G A a O 2ragud» snaiStaubajfait miéux aprés les 10 premiéres minutes

de vélo.

Belliveau Cove 23 juin 201Q; jour 4

«WQFA LINARA dzfSKEHANBEE RFANIZRONI GSYRNB 1jdzS 1+ L) dzA S &Q
déluge a commencé. Juste pour me diuela nature avait toujours le dernier mot. A la fin de la journée,
jeroulaisautraversRSa @Attt 3S& I OF RA S yomdetement datiedBpé fleSaitde: A G Ij dzS 2
circuler dans des villagémncophonesne provoquait une sorte de réconfort qui tombait a point. Méme
AQAf YQSOIAG AYLRA&AAO0ES RQILISNODSP2ANI RSa eKl oAl yla
confortde cetendrot accueillat. »

Ly 1 dziNB StSYSyild RAFFAOAELS TFdzi £t Sa O2yRA 2ya Y
l dz 22dzNJ OAYIljESODRSGLA dzA 8BSt SN LIPAY SO RSa @Syué F
YARA® WQSGHl A¥l SSEWSNIBazi 296 Ohhal yy2yocl Al RSa 2N
G2dz2iSa tSa NrAazya LRaaiaofsSa YS LISN¥YSadryd RS Y
FGGSYRNB 1jdz2S YI Y&SNB @GASyyS YS OKSNOKSNY® / QSai

meilleure décision de mon aventurdVQ I A LJI &uk Gn viailterrainddge damping. QS G I A
ANBYSYy il 1 R2dzOKS fpliseRUt yiE ‘OIS yBFAD diSh |j LR LONH S\G F A |




me trouvait fou de faire cette aventuseul Y QF 2 T F SNI  dzy/quiGtaiFapka &8 E G Y 2 NI €
rétabli. DorénavanE & A 2QSUE A aBaB @RA TY¥S OBA Npdp g fiee S yS as$s
de moi si je ne cangispas clandestinement tout le long de mon voyage

8alAyar dmzer nR Qreriiérellddacld) non pas dans des conditions plus faciles,
mais avec une force mentale qui commencait a devenir moregliédt que mon ennena.

26 juin 201G Jour 7

Matinée grisatre au village
historique de Shelburne

27 juin2010¢ Jour 8

Voilier entrant dans le village de
[ dzy Sy odzNB L2 NI RQlF GG Of
célebre Bluenose.




2¢ Boucle : Cap-Breton

Date jour Départ Arrivée Distance {km) Temps (h) Vit. Moyenne (km/h)| Vit. Maximale (km/h)
1 juillet 2010 12 Port Hasting Mabou 69.43 4.90 14.1 47,2
2 juillet 2010 13 Mabou Chéticamp 91.93 6.57 13,9 50,7
3 juillet 2010 14 Chéticamp Big Intervale 50.33 4.40 11,4 61,4
4 juillet 2010 15 Big Intervale Morth Shore 88.34 6.63 13,3 56,9
5 juillet 2010 16 Morth Shore Irish Cove 118.3 8.72 13,5 44,2
6 juillet 2010 17 Irish Cove Paort Hasting 76.37 5.83 13,0 53,3
' @ty Qi RQSYGFYSNI tF RSdEASYS 02d20tS RS Y2y | @Syl

faire une mise au point demon vélo lors $& RSdzE 22 dzNy SSa LINBOSRSy
enthousiaste de commencer le tour diapBreton principal objectif de ma&enueen Nouvelle
Ecosse.

[ QSELISNASYOS RS YI LINBYASNEBE umadidqus je MeQugeabJS NY A & R
plus nécessaire et qui allégeadibpnct S L2 AR& t GNF YALRNISNY / QSaid R?2
jdzS 2QF A O02YYSyOS t LISRI f &allsoardeNt rAo8vatioet apres S I ST y i ¢
dzyS &aSdz S 2 asidbjy 18 Sab@ raitiidd SWAFGF Aa FASNI RS YQe s N
O02ya0OASyO0S RS tQSELX2A0 LISNER2YYSt 1jdS 20QSitAira §
Terres duCapBretonest un attrait de niveau international qualifiant cette sectionldeCabot

¢NFAf O02YYS Silyid fQdzyS RS&a LJ dza o0Sf f Sest NB dzi S &
trés belle la route, mais surtout sinueuse. Ainsi, le troisieme matg8 Y QI GG lj dzZ A & | dzE
de 5 kilomeétres avec 14 % de dénivellation.défi mémepour les meilleurs cyclistes.




XS K-SAdENB dzaOB s BNBNRAG G2dzi Sy YS RAal yid |jdzS y2dz
YA RS LINBYRNB QF A2y LR dzB& q@iZtiNencBré plus indiat2 NB RS

RIFya OSi G éxpaditiondiait e cdyer deQtouristes de partout dans le monde. Les
gens étaient si heureux ebntentsde partager leur moment de bonheur.

~ A 4 4oA

WQSilAa GSttSYSyid I|dz LI N¥RAA LIRdzNJ OSGGS aSoOdAazy
NB (i 2 dzNXilledrSr8 guilesaRivd® " Y2y NBG2dz2NE fF NRdziS SdalFAd
de touristes joyeux et la pluie venait me convaincre de finir cette bolicklz LJ dza Q@A GS D / ¢
pourquoic Q' A FI AG Y2y NBO2NR RS wmwmgtraicher uBgjouiée I y i |j dzf

- A L LA

adSGiS 02d0tS ljdzS 2QFA FHAGS Sy ¢ 22 dNE ®
Le CagBretona complétementattef it YSa I 1GSy(iSasS8iA¥sV820aifteSYZFRSE
fF RAINBS RS Y2y Da¢li BESy & QR DesbEdctiiSe®O2 BLI A

3 juillet2010¢ Jourl4

Vue, a partir du sentier Skyline, sur la route
ascendante du mont French. Parc des Hautes
Terres duCapBreton

6 juillet 2010Q¢ jour 17

[FO . N}a 5Q2N¥» DAIIl
séparant leCapBretonen deux parties.

p——




3eboucle: lles de la Madeleine

Date jour Départ Arrivée Distance (km) Temps (h) Vit. Moyenne (km/h)| vit. Maximale (km/h)
7 juillet 2010 18 Montague Gros Cap 18
8 juillet 2010 19 Gros Cap Havre-Aubert (Bassin) 18.27 1.57 11,5 26,8
9 juillet 2010 20 Havre-Aubert (Bassin) Grosse-lle 115 6.90 16,6 58,9
10 juillet 2010 21 Grosse-lle Havre-Aubert (Bassin) 81.39 8.13 10,0 43,3
11 juillet 2010 22 Havre-Aubert 7
12 juillet 2010 23 Havre-Aubert 30
13 juillet 2010 24 Havre-Aubert (Bassin)] Cap-aux-meules 28.6 1.95 14,6 39,3

[ 2NBIjdzS 2QF A (i SCHEBrgofE aN@ifbam@ diéns Ma Joitlre etuss trop
NEBTfSQMANE { SQMHMNI ASNBPMENR 2 EYNRYE AQ$HNDO | LINB A& dzy S
REya €6 adldA2yyBwSy BORRIBIASLIKAOSNISDAZAZ2Y RS Y
Madeleine.

A

¢2dzi RQdzy O02dzZlJr Y2y I @Sy Gdz2NE RSOSYylAlG dzy @2el 3S
réussia prendre contact avec Andréanne Lapierre, une ancienne étudiante du baclan

plein air, qui habitef Qn f S -Hadberl./OENIB- A (0  dzy' S & dzNLJINJoarsnoil dzi I y i LI
de se revoir a cet endroit.

l LINB & dzyS 22dzNYySS RS NBLIa RdzNIyd fF1jdzStEES 2Ql A
de parcourir les si¥Sa t @ @f 2ddy VWASydiF ARS R2a ljdzA YQF GNJ yalLl
paysages extraordinaires.

9 Juillet 2016 Jour 20

Tle du HavreAuxMaisons et
faont S RQ9




/I QSald ft2RB2 RNy SISE ljdzE 2 QF
GrarlS tQntS . 2dzZRNBIF dzz d
faisant partie des plusbeauxpaysages

j dzS aé@nfréstlans ma vie Aucune

indication ne permetait de trouver

f QSY RNER A {§ ceTqli QAfdit Y Sy
a2NLS jdzS 2QSilAa aSdz
extraordinaire. (Photo de gauche)

l'yS OKFyOS 1jdzS 2Ql @FAra 7
distance la veille, car le jour 21, ce fut

ym 1Y RS @Syi RS Tl OSo
lignes droites, sans arrét, lors

desquelles je roulais a 6 km/h par

moment. A ce moment, je pouvais

O2yaidl GSNI ¢t YI GdzNR G S
acquise depuis le début de mon

aventure. Mme & A R I8slivierits

fSa LXdaAa F2NIa 1ljdS 2QF F
heureux de pouvoir pédaler toute la

journée.

WQ I @évuf 5Q I-rétdursdbis Tles de la Madeleine en 3 jours, mais SyiAD utilisé que deux.
Aprés 2 autres jours de congé a dormir chey R NB | v y &t derédur@dr $edl sur mon
@St 2 b f GHidu&d. Bndeffet, bR gefiSrs jours amgéont brisé monmomentum
ce qui pouvait rendre plus difficile la fin de mon périple.

I QS & lrenRIBROG Yinclo@ables|j dzS quBtt® ted charmantes fles acadiennes alors que
le coucher de soleil a bord du traversier tentait de me faire diréa prochaine fois!

13 Juillet 201@ Jour 24

Soleil se couchanterriere les Tles de
la Madeleine a bord du traversie
YSy Il yi PrindeEiouar



~ -

4epoucled , 61 OAOO AA-Edodasdl A AO O0OET AA

Date jour Départ Arrivée Distance (km) Temps (h) Vit. Moyenne (km/h)| Vit. Maximale {(km/h)
14 juillet 2010 25 Souris Summerside 0
15 juillet 2010 26 Summerside Parc Jacques-Cartier 103 6.73 15,2 37,2
16 juillet 2010 27 Parc Jacques-Cartier Howland 117.2 8.60 13,6 40,4
17 juillet 2010 28 Howland Summerside 88.72 6.17 14,3 34.0

Derniére boucle de ce merveilleux projet. Dans mon esprit, je suis déja en train de revivre les
moments vécus lors des semaines précédentes. Le fait de savoir que je vaisnavamille et
mes amis me motive énormément.

[ 02dz0ft S RS f Q2,dB&Adel NS Y @indechNIRA HeMBs hieés

OK2aSa t @2ANE YlIAa Af & F@FAG (2dz22dz2NE RS cn t
les journées méJ- NI A aal ASydG GNBa f2y3dzsSax yQleéelyid LI a RC
relaxer.Evidemmentf S& LJ & a | chBy@saujCigsBretdret alixiles de la Madeleine

faisaient en sorte quéa barre était treshaute pour me surprendralorénavant Ainsi, mes trois

derniers jours a vélo étaient trés ennuyan®S Ij dzA Y QI Y 2 (IldngliSsdidtancéss A NB RS
FFAY RS GSNXNAYSNI L} dza lleNMit Rihc® R Qg iNR @2 d2ly SRS 'Y s\ SRt
pour les habitants les plus sympathiques et les automobilistes les plus respectueux.

16 Juillet 201@ Jour 27

Pharede West Point (IPEPhoto de
gauche)




Un voyage solo

26 juin 201Q; Jour 7 Summerial (NE)

«WS &ddzia t dzyS LI I3S YIIyATFAJedI A YISA & 23\ yfa NZ ASASEYS O ¢
Yt LIKeaAljdzS yoSaid NASYy t O2YLINBNI L fQSild LAa@OK2f 2
OK2&4S RS YIAyATFTAdzST 2SS adzaa aSdz LRdz2NJtS 02y dSyLi S

p2 dzZNJ YQSy O2dzNF 3SNJ RIFya tS& Y2YSyda LI dza RAFTFAO)

Le principal défi de cette aventure était de partir seul. Présentement, je fais une maitrise en

gestion des organisations dont ma concentration est la gestion des ressourcesnbamaie

trouvais essentiel de mieux me comprengrersonnellementavant méme de comprendre les

I dzi NBad 5SS GAONB dzyS G(GSttS SELISNASYOS &2t 2 | dzaa)
Les 8 premiers jours furent trés difficiles mentalement, maisINE & OS G (S LISNAR2RSI ¢
voybh ASNJ a Sdzf @ Lavantdgesl Je poBviis fairé Gbsalumdntout ce que je désirais
FIANB® WHYFAA 2S5 yQlFI @l Aa t | NHBdzYSyi{dSNlqdeyS RSOAX &
OS az2ArAil RQIBagO8yp PBESYSFENES AYLERNIIYG>S &dzNI 2 dzi
GNBa RAFFAOALS RQI @2 AN R& de né padpadaydr BSplaSheaua L2 dzNJ
moments peut transformer un moment de bbeur en moment de tristessedil f QA a2t SYSy i @

Donc, il faut apprendre a
g2e ISNI affidz
St 0QSaid OS¢ _
sorte que ce projet est -
f Qdzy RSa S,

plus importants dans le
cheminement de ma vie. -

o

Si les circonstances fon
en sorte que je dois
repartir seul pour un
autre voyage, g le ferai
sans hésitation. Je croi
RQI Af f SdzNA
étre humain devrait en
faire ainsi au moins une

fois au cours de sa vie.




Les difficultés rencontrées

La condition physique

/| 2YYS 2QSilAa ofSaasS | dz If&tyadodn entéhenfeint. Oty LINE 2 S (
difficulté Y Qfait énormément souffrir les premiéres journg&k S f Q S EALISSEOA Gud 2 Yy @
2QSilFA&a RIya dzyS Y 2effditSdie j@ déploydisOng bidiedr legjdnybész S a
2NREIdzS 2SS YS NBOGSAf s§¥IAfa SyS LV AiyMXS (R INSSE | ywaS (i Aiyfel 2
RS @sSt2 dz§ 2SS YS &aSyidlAra YASdzE® ! LINBAa fS& o LN
situation etjey’ Q| @ dedaiffidu)é dmdsculairement

+SNA fF FAY RS Y2y | OSYdANB DI OQFa G KA dzZRI Ra@x§ (1 NB & S
(SttSYSyd YIf 1dz8 2QF A $4al sissuinmdaild Bgaldn®rit, T 2y 4
mes bras commencaiente moins en moins atenirleco®p " F2 NOS RopuydsNB { 2 dz2 2 dz
mon guidon, mes bras demaient engourdiset en fin de journée2 S Yy QI @I A a LJ dza | dzOc
dans cewOA ® ¢St SYSyd | dzfe merSbrdNGSENI I K At QORI S SKEA WS A
manquant de force.

9y 3JASYSNI f OKRPOTREERANBE2ANI SGS Olmok drpsSuiRQSy RSY
trés bien répondu aux efforts demandés.

Les conditions météo
¢2dzi €S Y2YRS YQI@GIAG [-OCGNAAST | IPdz§ G2 RIQT & f BANI S § NJ
LJ dzA S ® WSs exat@adnt; thais fipldnieAtf d avaent raison Durant ma premiére

02dzOf Safj dQfdzy 6 Q& Sdzf S 22 dz2NYySS ljdzA yQlF LI} & Sdz RS LI
dans le brouillard/ QS GF A G (NP daulRéaN) B EzAI Q1 ¥2RA YA LI N YQe
ddAGST 2QlIA SGS Qdpalgmed driant |mézQjdutnéed He SdageS ouLd
déplacement en voiture. Le fait le plus margtatait en NouvelleEcosse, ola température

était vraiment instable. Il pouvait y avoir un soleil radieux qui disparaissait dix minutes plus tard

derriére le bouillard opaque.

22 juin 2010 Jour 3

Matin de brouillard & Canning (NE



La santé psychologique
CommementionnéLINBOSRSYYSyiGs S FIFAG RQsiNXB aSdAzZ RIya
RAFFAOMZ S | SdzNBdzaSYSy iz 2QF @F A& LX dzaA SdzZNE & G NJ

A la fin de mes journées, je lisdis @St 2 2 dedPieneRVesiZre@tlay.tCebmme a fait

fS (G2dz2NJ RS I LXIFysdS + @stz2o Lt Sad LI aas LI NJ
Alors lorsque je me plaignais de ma journée de pluie, je me consolais en lisarecetlan me

disant que ce gars avabuffert pour vrai.

[ S FI Al bRdént2ArotNait drgndement a partager mes découvertes. Grace a cet
élémentvirtuel, 2S  YS aSydlAa O002YLI IYyS RIEYya Y2y LISNRL
A3 yGSaldS f2NEIdS 28 tAalAa f5a O02YYSydl ANBa F

azy 22dz2NyI ¢ RS 02NR SdGFAG SaaSyidasSto " {1 FAyY
LISNYSGGFAG RQFLIGEDEAIE f §H dzRA HE A @dA50SSa62yySa NBF
également a prendre conscience de la réussite de mon projet.

Finalement,les cafés étaiendes endroits de
ressourcemer® 9y SFTFFSG:

j dzQdzy &aAYLX S O FSo

I SO ljdzA 2Ql @ A& RS

voyage. Parfoige passais pour un sup&géros
aux yeux de0Sa 3ISya L2 daNJ
Yy QS fiak doutume.

, 6 AT Cl1 AEO

l dz RSodzi 2S5 yQSdélAa LIa GNBa t fQFAaS RS LI NX SNJ
LX dzad A SdzNE LISNE 20y SIpdzy Q2 gl LISRMNRE RS NBIFf AaSNI |jdz
bien. Toutle reste duvogS 2QF A O2y (A y dzS,cequi Q& Odelt S NI Ij @O dAYS
la confiance en moi pour parler cette seconde langDiilleurs,plusieursanglophonesy Q 2 y (i
FSEAOAGS LIdzNJ YSa STFF2NIa (2dzi Sy RAalyd 1jdzQAf a




&

B ET OCAT Al
[ 6s(S y2ANB S Y2y | @Sy (i dzNB @ lofs QeSniies jauinées.Q St SY Sy
WQl g A& FIFAdG S OK dahdestigroedtyld ped fjadedt.BuS je dyaisLIS NI O
AAYLES F@Lyd RS LINIGANI yS tQSGFAG LI &desi2dzi ¥
terres inuilisées, mais je me suis apergue les terrains sur le bord de la mer sont toujours la

propriété de quelg@ dzy” 1j dzA y QI  Llendie d¢ B PaBtageér.|L& MHiBd¥ Seypas étre

SELISNI Sy Fy3atlrAad yS YS LiRdzaal Al Litrouvertdesl f f SNJ O2
parcs sans passabt WQIF GG SyRFA&a fF (G42Y6SS RS fI  y2ANOSdzNI
NBY RNBE 2 dza ljydzQY ldzi AYS yRISWAE AYS FIFANB RSNIYyISNID WQI A
ddzia 2FYFAA FLFEAG RSNYIYIASNE YIAa fQAYIljdzA SGdzRS Sl
endroits plus beaux que bien des campings officiels.

(e >)
T>
< O
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Camping clandestin & GrosBe auxiles de
la Madeleine

5 Juillet 201Q; Jourl6

f QL ONRA Rdz @Syix
dans un parc aCapBreton




Les recommandations

Dars la vig il faut se faire plaisir

En ce sens, il est préférable de faire ce que vous voulez et non pas ce que les autres veulent
entendre.C'est pourquo' 2y LINE2S{i RQSY@SNHANBE LISdzi yS LI a s
certainsb WS Yy QI A F0&2f dzYSyd NASY nité (p&Ady distance & RS 2
AYONRElIofSd® WS yQFA YsYSEcosdaéelledantk (i [ @Y LIZ2NENI yRIS L2
Y2AZ OQSGl Al geR SagmifiguedNst ierSpas majvé N RQdzy SELX 2A G WS
contre les gens qui atteignent les plus haét® YYS{ia Rdz Y2YRS® /S yQSaid @2
LISNE2YyYySttS RQIFILILINSOANEN 25aYyDKe aB8drE 9ORAI @2 A NJ dzi
Halifax et leCapBretor?! 6 & 2 f dzYSy G LJ &H { dzNJXi 2 dzi |j dzS 1e8St I Y QI
de la Madeleine

Pédhler apres le souper

AAAAA

~ v A

RS f QSYSNHAS L3 dzNJ LI N2 dzNRA NJ Hde YYAS/ ALYSIRMY Saind F{AYD RO
plus tard & mes endroits de campemeAinsi,2 QF G G SYRF A& Y2Aya f2y3GdSyLa f
@Syita G2Y0Syd | LINGqui fatilieKaSomNdSsioR.dz & 2 dzLJS NJ

Utiliser de vrais campings plus souvent

AvantRS LI NI ANJ LI dzNJ dzyS | dziNB | @Sy i dz2NBtp& 0& Of 22
f QKSOSNBESYSyYy (o WSe feyabpludeRampingldariestip,dgdr cadtie je suis

conscient des bénéfices que peut apporter une nuit sans tracas. Camper dans milieu semi

dZND Ay 0QSaid L)X dza RAFFAOAELS jdzS RFya € GNIyl dz

Ne pas trop prévoir
Avoir la chance de modifier mon itinéraire était une merveilleuse liberté.

[ QS yidimKidt n

AAAAAA

CASY | rQGdNE oviQ3 A0 SYSERIOKBSRSe YOSV HNENES &l A& | dz
en forme la prochaine fois fera en sorte que mamyage sera plus agréable. Surtout au début,

YSa a2dz0Aa Sy@SNR YI O2yRAGAZ2Y LKeaAljdzS YQ2yid S
faire.

Se faire des récompenses!

/| FFS> 0ASNBX NBaldl dzNI ydioht erysQrie A& Jriden IS rodfimz®t de Sa & dzNL
faire de belles découvertes.




Et le baccalauréat dans tout ca

/'S LINR2Si RQSY@SNHAdINBE SiarFAdG tF (G§2dzOKS FAylIfS R
RQlI @Sy GdzNE® 5SLldzAad Y2y Sy (iNBS tvisidnhvwers 2YY S H AN
programme a complétement changé, mais ma personnalité aussi. Les prochains paragraphes ne

az2yid LI &a O2yal ONBAa t OS 1jdzS 2QFAYSNI AA | YSEA2NE
Fo2NRS t YIFAyidSa NBLINR &S &, il Rdraydécrit R duelté taddrile G NI O dzE
baccalauréat modifié mes aptitudes techniques et humaines.

Premiérement, je dois avouer que la réflexion que je fais en ce moment par rapport a mon
OKSYAYSYSyil yQlfdrga delixans étlseraYde YoGteidence, différente dans

des années futures. Datesprogramme de plein air, nous avons apprissécuénormément de

choses Malheureusement, de toutes ces expériences vécues, pluspungaienttomber dans

fo@bli puisquef QSt SYSy i RQSy WAyERNpasHeBYBIlYYia KidaYxr XY, SRAF G /
tout simplement normall ¥+ A G Sy a2 NA Ges dodzSou 8eQ hctiviteshtdels A O A LIS

je nevoyais aucune utilitd ; FARSYYSy (i3> 2QSy | A SyieypeNds, f I YsYS
mais ma percepyY SY@SNAR S LINEINI YY DepRNGixdaRE QlaSad |
approfondi mes études en administration. Gestion de conflits, négociatimadership
O2YYdzyAOlFI GA2ya Si Y2o0AftAaliAzy &az2yid RSa &adzSaa
chance, cotrairement a la plupart des autres éléves en administratide, vivre plusieurs

AAridza GA2ya RIya fSaljddSttsa 08a StsySyida RS 38ad
Sy LX SAY FANI SG (2dNAAYS RQI SSyGdBrsoullds & | 068
théories rattachées a celles sont parfoianémiques®> ! dz 6 OOF f I dzNBF G S y I RYA
tout simplement le contraire. AYaA X 2QlF A Sdz dzy Sprofodt l[dg @S Ay ONER ¢

complémentarité de ses deux programmes.

Deuxiémement, jecoad | G2ANI 0ASY LINRPFAGS RS tQldzi2zy2YAS |
certaire 2SS L2 dz@0F Aad aSYof SN siNB RSaAaAyidSNBaasS LI NJ f
LI I OS® 9y ST7TSierkpayds derfhrinek ehlbkskeingisd A\SY'S (Rdel: AyhaNS y
OSGGS LKAf24a2LKASE 2SS YS adzAaa AYLX AldzS RIEya RS
formateurs. Bien que ces occupations neSm LISNY SG G FASyd LI & RQIF@2AN
compléte quant & mes études, je cromvecle N Odzf = 1ljdzS 2QSy A NBUGAND
6SYSTAOSA ([d2S &A 2QF G A& FHAG | dZiNBYSydo b2y a$s
O2y Yyl Aaal dulr&domalnesj @zSR@ S (ia2edriNd mhays & plRsQmportant, ce

sont les contacts queQ)Ifaits. Partout ou je vais, dangimporte quelsprojets auxquels je

YOQAYLX AljdzS I dz {F3dSyles 28 O2yylAa dzy AYRADARdz
O2yylrniNBzZ S LXdza AYLRNIFIYydz OQSaid |jdz6 fSa I dz
crois que ma carriére commenaki bon pied, O NJ 2 QI A NB celfadz3 ) @8R S dzNB T &F $
voulant me consacrer & ma maitrise a temps plein. Le programme de plein air et tourisme

RQlI @Sy iGdz2NBE yQSaid LI a O2YLXBdéffet 22y S¥2 At 'S (0 KO 00
compléterselon mes attentest mes intéréts Malheureusement2 S ONR A & |j dzS R QI dzi NB 3




ne profitent pas de cette chancepour pousser leurs formations en dehors des cours du
programmeWQS & LIS NB Y S (i NI astpgSshibleadehide @ SinimignA&A¥bidbun
papier a la fin deétudes,mais a long terme, je ne crgpmslj dzS 0QSa il dzyS F GGA (GdzRS

Troisiémement2 QF A | dza A& A @dz dzy SappgréaimesScomp¥téhtes ®oNdiqlies 2 y LI NJ
[ QSTFAOI GA BY LE ENYOAANMI t 2NE RS Y2y LINR2SiO RQSyQ
j dzQAf YQI dzNI Al SiS AYLR&aaAofS RS NBdzadaANI OS LINE:
S (2dz2NRAYS RQI @Sy i dzNB & indigdifiateSpdzM s profésfanielda  LJ2 dz@ | Yy
en plein air auraient été un tracas pour un néophyte dans le domaine. Je ne connais pas grand

monde qui seraita® A 8 SX LISYRI yieX oRS 223z2N&E S RDA NOTRO &Y 06 NJHUE S
une tente a des endroits interdits et de mamgdes repadégersen poids, mais lourds en

énergie9y @& LI aalyd oASys LI SAYy RS 3ISya yS azyid LI a
plusieursiours,& S dzf S Y SyAlf Lyderea ljldzQJ & RS G2Af SG0.%ard 5dzNJ £
expérieneenpleinairy QF LISNXYAad RS GNIYaF2NYSNI dzy Ay O2y ¥2 NI

9y O2yOfdzaraz2ys 2SS adzia O02yalOASyd jdzS 2SS yQF A LI
oF OOt FdzZNBI G Sy LJX SAY AN SG G2 dz2NRaYSamR&Ql @Sy (i dzNJ
Ff2NR ljdzS 2QFA O2YLX SGS dzy OSNIAFTAOFG SY | RYAYA:
O2dzZNE RS YIndiNRAS | @Fyld RQIF@2AN ¥gafindlamslitt YS Rdz
réussira avoir ce dipldme, mais je suis égalemiet, siron plus, de mes acquis qui ne figurent

pas sur ce papier.
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Top 5 des plus beaux endroits

# 5- Lunenburg, village de la Nouvelieosse faisagartieRdz LI G NAY2AYS Y2y RAFf R

#4-[ I DNI @S I @SO aSa OKLI NAMbey dudlesNdlaNadeieing dzNJ £ Qnf S F




# 3-Le phare et le village de péche®S t S33e Qa /-BcBsSe. Sy b2dz8St S

# 2-[ 1@ du HavreauxMaisonsauxliles de la Madeleine




# 1- La section de la Cabot Traib dans le Parc National d@iapBreton

| il




Top 5 des plus belles photos

#5 Coucher de soleil au
HavreAubert

#4 lle Boudreau aules de la
Madeleine










