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Introduction  
 

Halifax ς 20 juin 2010 

« Il est 7h30 du  matin, les vents soufflent à 30 km/h, le brouillard est opaque et quelques degrés 

Celsius manqueƴǘ Ł ƭΩŀǇǇŜƭΦ [ΩŀƴȄƛŞǘŞ Řǳ ŘŞǇŀǊǘ ƳŜ ǘǊŀŎŀǎǎŜ ǳƴ ǇŜǳ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ 

beaucoup de fébrilité que je débute un périple de 40 jours de vélo, seul, en Nouvelle-Écosse. » 

Bien des choses se sont déroulées depuis le matin de mon départ. Cet ouvrage est à la fois un 

ǊŀǇǇƻǊǘ Ŝǘ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŘŜ Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ŎƻƴŎƭǳŀƴǘ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ 

ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ŀǳ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ vǳŞōŜŎ Ł 

Chicoutimi. Au travers de quelques citations de mon journal de bord et surtout des photos, 

seront partagés lors des prochaines pages, les expériences vécues, les bonnes et les moins 

bonnes décisions, les endroits visités et les recommandations pour les futurs cyclo-voyageurs.  

Un retoǳǊ ǎŜǊŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƭŜ 

lecteur aura la chance de voyager en admirant les magnifiques paysages intégrés tout au long de 

ce rapport. 

aŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴ ǊŀǇǇŜƭ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƛƴƛǘƛŀƭΦ  

Bonne lecture! 

 

 

 

 

 

 

2 juillet 2010  

 Jour 13 

 

Margaree 

Harbour, 

 Cap-Breton 
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Les objectifs  du projet  
 
Voici un rappel des objectifs établis au départ du projet. 
 
Le tour de la Nouvelle-Écosse avait pour objectif de me faire vivre une expérience en solitaire, 
dans laquelle les habiletés de résolution de problèmes et de communication seraient 
ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ  
 
Les compétences techniques acquises durant mon cheminement académique devaient être 

mises en pratique puisque je devais ƳΩƘŞōŜǊƎŜǊ Ŝǘ ƳΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ 40 jours en 

transportant le matériel nécessaire sur mon vélo. 

!Ǿŀƴǘ ǘƻǳǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ƭƻƴƎǳŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΦ [Ŝ ōǳǘ 

ƴΩŞǘŀnt pas de parcourir le plus de distance possible, mais bien de découvrir des endroits 

magnifiquŜǎΦ WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊΣ ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜΦ WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜ 

choix de changer mes plans facilement.  

Ainsi, la seule limite que je me suis initialement imposée était de revenir, au maximum, après 40 

ƧƻǳǊǎ ŘΩŞǾŀǎƛƻƴΦ 

 

 

 

 

Canning 

22 juin 2010 

 

« Le brouillard 

était dense, ce qui 

mettait un peu de 

piquant à 

ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ !ǾŜŎ 

très peu de 

circulation, il était 

plaisant de se 

sentir seul dans la 

vallée 

ŘΩ!ƴƴŀǇƻƭƛǎΦ » 
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La préparation  
 

Il ne fut pas difficile de se préparer pour ce projet, car le milieu dans lequel il se déroulait était 

ƘŀōƛǘŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜǘŞ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ  

 

,ȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔ  
 

[Ŝ Ǉƻƛƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŧǳǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǊƛŜƴ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΦ 

Grâce à plusieurs contactsΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ƳŜ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ǘǊès 

peu de frais. Sept jours seulement avant mon dŞǇŀǊǘ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ƧΩŀƛ ŘŞƴƛŎƘŞ mon vélo. Un peu 

plus et je parcourais la Nouvelle-Écosse à vélo, sans vélo! 

 

Les impondérables   
 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩşǘǊŜ ǇǊşǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƳǇǊŞǾǳǎΦ 

#1 Connaissances de la région  

WΩŀƛ fait la lecture du livre « Nova-Scotia, The book of everything ». Ce livre, comparable aux 

RoutardsΣ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ /ǳƭǘǳǊŜΣ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ 

géographie et même les particularités lexicales étaient au rendez-vous! Par exemple, si un 

habitant de la Nouvelle-Écosse mentionne : « LΨƭƭ ƘŀǾŜ ŀ 5ƻǳōƭŜ-ŘƻǳōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ¢ƛƳƳƛŜΩs », cela 

ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŎŀŦŞΣ ŘŜǳȄ ǎǳŎǊŜǎΣ ŘŜǳȄ ƭŀƛǘǎ ŎƘŜȊ ¢ƛƳ IƻǊǘƻƴΩǎΦ /ƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ǳǘƛƭŜΗ 

Ін ¦ƴ Ǉƭŀƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ  

[Ŝǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŦǳǊŜƴǘ ōƛŜƴ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜΦ ;ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ 

entrer en contact avec mon ange gardien tous les soirs. Lƭ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 

sécurité que cela. 

#3 Matériel de réparation 

/ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƭŀŎǳƴŜ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩƛƴƛǘƛŀƛǎ ŀǳ ǾŞƭƻΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ 

beaucoup de matériel de ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƧŜ ƴΩŀǾais aucune connaissance dans ce 

domaine. Je mΩŞǘŀƛǎ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ŀǇǇǊendre à changer un pneu seulement au moment où 

ƧΩŀǳǊŀƛs une crevaison. Téméraire! 
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Le trajet   
 

WΩŀƛ ǇƭŀƴƛŦƛŞ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇǊŞŎƛǎŜ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊΦ /Ŝƭŀ ƴΩŞǘŀƛǘ pas important 

ǇǳƛǎǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ, ni de me rendre à un endroit précis à une 

date prédéterminéeΦ [ŀ ƭƛōŜǊǘŞΗ ¢ŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭƛōǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ŘΩƛŘŞŜ ǎǳǊ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ 

kilomètres ǇƻǳǾŀƛǘ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ mon trajet. Halifax éǘŀƛǘ Ƴƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

;ǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ǎΩŜǎǘ ƳƻŘƛŦƛŞ Ŝƴ ŎƻǳǊs de route. 
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La réalité   
 

aŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŧǳǘ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀvais prévu. Ma première boucle a duré 9 jours plutôt 

ǉǳŜ мрΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ōƻǳŎƭŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ Cap-

BretonΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƛƴǉǳƛŜǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎŜȊ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ƳΩȅ ǊŜƴŘǊŜ Ł ǾŞƭƻΦ /ƻƳƳŜ 

ƭŀ /ŀōƻǘ ¢Ǌŀƛƭ Şǘŀƛǘ Ƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ choisi la Nouvelle-;ŎƻǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ 

ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƳΩȅ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ȅ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ōƻǳŎƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘŜΦ 

La Nouvelle-Écosse 

 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ IŀƭƛŦŀȄ Ŝǘ ƭŜ Cap-Breton en voiture. Bien heureux, car 

le chemin était très ennuyant Ŝǘ ǉǳΩǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǎƻƭŜƛƭ était annoncé pour mes jours au Cap-

Breton.  
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tǳƛǎǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘŜǊƳƛƴŞ Ƴƻƴ ǇŞǊƛǇƭŜ en Nouvelle-Écosse après seulement 17 jours, il était 

évident que je devais établir une stratégie pour continuer mon projet. /ΩŜǎǘ Ł ce moment que le 

projet Le tour de la Nouvelle-Écosse à vélo, est devenu [ΩŜǎǘ Řǳ /ŀƴŀŘŀ Ł ǾŞƭƻ. Voici les deux 

autres boucles surprises. 

 

Traversier entre Caribou (N-E) et Wood Islands (IPE) - 6 juillet 2010 

ζ {ǳǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǘşǘŜΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘǊŀǾŜǊǎƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩOƭŜ Řǳ tǊƛƴŎŜ-Édouard. Je réalise que je suis si près des Îles 

de la Madeleine Ŝǘ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩȅ ŀƭƭŜǊ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΦ WŜ Ǿŀƛǎ ȅ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ 

davantage cette nuit » 

 

Les Îles de la Madeleine  
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[ΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩÎle-du-Prince-Édouard 

Voici donc le résultat final de mon parcours. Quatre boucles dans trois provinces différentes, 

parcourues en 29 jours. Aux ÎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀŘŜƭŜƛƴŜΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜs jours de congé puisque je 

suis allé visiter une ancienne collègue de classe qui habite ƭΩƞƭŜ Řǳ IŀǾǊŜ-Aubert. 
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Les statistiques  ÅÔ ÌÅ ÒïÃÉÔ Äȭaventures ! 
 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŀōƭŜŀǳ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘƻǳǊΦ [Ŝǎ Ŧŀƛǘǎ marquants seront 

faits boucle par boucle par la suite. 

 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ ǇŀǎǎŞ 29 jours sur mon vélo. En parcourant les quatre boucles et en additionnant les 

ǇŜǘƛǘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŦŀƛǘŜǎ Ł ǾŞƭƻ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳŜǎ ŎƻƴƎŞǎΣ ƧΩŀƛ ǇŀǊŎƻǳǊǳ 1833 km. Ceci représente 

exactement la même distance à parcourir pour se rendre à Chicago à partir de Chicoutimi.  

Le temps total assis sur mon vélo est de 122 heures. Ceci représente 5 jours, 1 heure et 41 

minutes à être assis sur vélo sans jamais arrêter. 

La vitesse moyenne du tour était de 14.7 km/h.  

[ŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ atteinte est de 61.4 km/h ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Řans le Parc 

National des Hautes-Terres du Cap-Breton. En fait, ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ freiner, ŎŀǊ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊƻǇ 

ǇŜǳǊΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩƛƳŀƎƛƴŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ǉǳ ŀǘǘŜƛƴdre facilement les 80 km/h. Par ailleurs, ƧΩŀƛƳŜ Ǉƭǳǎ ƭŀ 

vie que la vitesse!   

La plus lente progression fut aux Îles de la Madeleine avec une vitesse moyenne de 10 km/h 

pour parcourir 80 km. À certains moments ƧŜ ƴŜ Ǌƻǳƭŀƛǎ ǉǳΩŁ сƪƳκƘΣ ǎƻƛǘ м ƪƳκƘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ 

vitesse de marche. 

 

Île du Havre-Aubert ς 10 juillet 2010 

« Les 30 premiers kilomètres furent très difficiles! Une longue ligne droite avec un intense vent de face. À 

ǾǊŀƛ ŘƛǊŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǾŜƴǘ ǉǳƛ ƳΩŀ ǎŞŎƘŞ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ улƪƳ Ŝǘ ƭŜ ǇƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ 

ŘΩŀǊǊşǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳŜǎ ǇŀǳǎŜǎΧ мл ƪƳκƘ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ƳƻȅŜƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƭŜƴǘ Ŝǘ ŘŞǇǊƛƳŀƴǘΣ 

Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ŦƛŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝǳ ǳƴ ƳƻǊŀƭ ŘΩŀŎƛŜǊΦ » 
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1e boucle  ȡ ,ȭÏÕÅÓÔ ÄÅ ÌÁ .ÏÕÖÅÌÌÅ-Écosse 

 

[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōƻǳŎƭŜ Ŧǳǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜΦ /ƻƳƳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƭŜǎǎŞ ŀǳ ƎŜƴƻǳ 

avant même de commencer mon voyageΣ ƧΩŀƛƳŀƛǎ ƳƛŜǳȄ ƴŜ Ǉŀǎ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǉǳŜ ŘΩŀƎƎǊŀǾŜǊ Ƴŀ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎŀƴǎ entraîƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘŀƳŀƛǎ ƳŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜΦ [ŀ 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴe moyenne de 17 km/h en vitesse. Dire que ce 

fut la journée la plus rapide de tout mon parcours. 

tŀǊ ŎƘŀƴŎŜΣ ƧΩŀƛ ǎŜƴǘƛ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ł Ƴƻƴ ƎŜƴƻǳ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΦ /ƻƳƳŜ 

par magie, ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǎǘ ŘƛǎǇŀǊǳŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀŎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎΦ aŜǎ ŎǳƛǎǎŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 

tout simplement eƴ ŦŜǳΗ [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀǊǊşǘŀƛǎ ƭŜ ǎƻƛǊΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƳŜǎ ƧŀƳōŜǎ ōǊǶƭŀƛŜƴǘΦ 

Le matin, ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ζ raqué », mais tout allait mieux après les 10 premières minutes 

de vélo. 

Belliveau Cove ς 23 juin 2010 ς jour 4 

« WΩŀƛ ǇǊƛǎ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ƘŜǳǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǎΩŀǊǊşǘŜΦ 5Ŝ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ Ƴŀ ōŞŎŀƴŜΣ ƭŜ 

déluge a commencé. Juste pour me dire que la nature avait toujours le dernier mot. À la fin de la journée, 

je roulais au travers ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŀŎŀŘƛŜƴǎΦ aŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŏomplètement détrempé, le fait de 

circuler dans des villages francophones me provoquait une sorte de réconfort qui tombait à point. Même 

ǎΩƛƭ ƳΩŞǘŀƛǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ƧŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ƭe 

confort de cet endroit accueillant. » 

 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŧǳǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻΦ [ƻǊǎǉǳŜ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇƭǳƛŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ǾŜƴǘΦ 

!ǳ ƧƻǳǊ ŎƛƴǉΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ǘǊƻǇΦ 5Ŝ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǾŜƴǘǎ ŘŜ орƪƳκƘ ŘŜ ŦŀŎŜ ǘƻǳǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-

ƳƛŘƛΦ WΩŞǘŀƛǎ ŜȄǘŞƴǳŞΣ ƧΩŀǾŀƛǎ Ƴŀƭ ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝǘ ƛƭ ŀƴƴƻƴœŀƛǘ ŘŜǎ ƻǊŀƎŜǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ WΩŀǾŀƛǎ 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƳŜ ŎƻǳŎƘŜǊ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŧǆǘǳǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŦƻǎǎŞ Ŝǘ 

ŀǘǘŜƴŘǊŜ ǉǳŜ Ƴŀ ƳŝǊŜ ǾƛŜƴƴŜ ƳŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ ƭŀ 

meilleure décision de mon aventure. WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ƭŀ ƴǳƛǘ sur un vrai terrain de camping. /ΩŞǘŀƛǘ 

sǳǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ prise Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜΦ [ŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, qui 
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me trouvait fou de faire cette aventure seul, ƳΩŀ ƻŦŦŜǊǘ ǳƴ ŎŀŦŞΦ aƻƴ ƳƻǊŀƭ, qui était à plat, ǎΩŜǎǘ 

rétabli. DorénavantΣ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ƧŜ ƴΩaurais ǉǳΩŁ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛs pas plus fier 

de moi si je ne campais pas clandestinement tout le long de mon voyage. 

CΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǘerminer ma première boucle, non pas dans des conditions plus faciles, 

mais avec une force mentale qui commençait à devenir mon alliée plutôt que mon ennemie.   

 

 

 

 

26 juin 2010 ς Jour 7 

Matinée grisâtre au village 

historique de Shelburne 

 

 

 

 

 

 

 

27 juin 2010 ς Jour 8 

Voilier entrant dans le village de 

[ǳƴŜƴōǳǊƎ ǇƻǊǘ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜ Řǳ 

célèbre Bluenose. 
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2e Boucle : Cap-Breton  

 

!Ǿŀƴǘ ŘΩŜƴǘŀƳŜǊ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ǇǊƻŦƛǘŞ ǇƻǳǊ ƳŜ ǊŜǇƻǎŜǊ Ŝǘ 

faire une mise au point de mon vélo lors dŜǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ 

enthousiaste de commencer le tour du Cap-Breton, principal objectif de ma venue en Nouvelle-

Écosse. 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōƻǳŎƭŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜ ŘŞǇŀǊǘƛǊ Řu matériel que je ne jugeais 

plus nécessaire et qui allégeait donc ƭŜ ǇƻƛŘǎ Ł ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ǳƴ ǎƻƭŜƛƭ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ 

ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǇŞŘŀƭŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƞƭŜ ƎŞŀƴǘŜΦ [Ŝ ǇŀȅǎŀƎŜ était source de motivation et après 

ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƧΩŀǘǘŜƛƎƴais déjà la « Cabot Trail ηΦ WΩŞǘŀƛǎ ŦƛŜǊ ŘŜ ƳΩȅ şǘǊŜ ǊŜƴŘǳ Ŝǘ ƧŜ ǇǊŜƴŀƛǎ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊΦ [Ŝ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ IŀǳǘŜǎ-

Terres du Cap-Breton est un attrait de niveau international qualifiant cette section de la Cabot 

¢Ǌŀƛƭ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎ ǎƛƴǳŜǳǎŜǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ ōƛŜƴ ǊŀƛǎƻƴΣ ŜƭƭŜ est 

très belle la route, mais surtout sinueuse. Ainsi, le troisième matin, ƧŜ ƳΩŀǘǘŀǉǳŀƛǎ ŀǳȄ ƳƻƴǘŞŜǎ 

de 5 kilomètres avec 14 % de dénivellation. Un défi même pour les meilleurs cyclistes. 
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JΩŞǘŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩşǘǊŜ à ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƳŜ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎƛ ƭƻƛƴΣ 

ƴƛ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǾƛƻƴ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ŘŜǎ ǘǊŞǎƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜΦ Ce qui était encore plus motivant 

Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩexpédition était de côtoyer des touristes de partout dans le monde. Les 

gens étaient si heureux et contents de partager leur moment de bonheur. 

WΩŞǘŀƛǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇŀǊŀŘƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳΩŜƴƴǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Řǳ 

ǊŜǘƻǳǊΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀilleurs ce qui est arrivéΦ " Ƴƻƴ ǊŜǘƻǳǊΣ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Şǘŀƛǘ Ƴƻƛƴǎ ōŜƭƭŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ 

de touristes joyeux et la pluie venait me convaincre de finir cette boucle ŀǳ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΦ /ΩŜǎǘ 

pourquoi ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ мму ƪƳ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ Ǌetrancher une journée 

à ŎŜǘǘŜ ōƻǳŎƭŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŦŀƛǘŜ Ŝƴ с ƧƻǳǊǎΦ  

Le Cap-Breton a complètement atteiƴǘ ƳŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŜƴ ƴΩŞǘŀƛǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ 

ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ Ƴƻƴ ǾƻȅŀƎŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŞƧŁ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛ mes objectifs. 

 

 
 

3 juillet 2010 ς Jour14 

Vue, à partir du sentier Skyline, sur la route 

ascendante du mont French. Parc des Hautes-

Terres du Cap-Breton   

 

 

 

 

 

6 juillet 2010 ς jour 17 

[ŀŎ .Ǌŀǎ 5ΩƻǊΦ DƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ ƭŀŎ ŘΩŜŀǳ ǎŀƭŞŜ 

séparant le Cap-Breton en deux parties.  
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3e boucl e : Îles de la Madeleine  

 

[ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜǊƳƛƴŞ Ƴŀ ōƻǳŎƭŜ ŀǳ Cap-BretonΣ ƧΩai embarqué dans ma voiture et sans trop 

ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘǊŀǾŜǊǎƛŜǊ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩOle du Prince-;ŘƻǳŀǊŘΦ /ΩŜǎǘ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ƴǳƛǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ 

Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞǇƛŎŜǊƛŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ OƭŜǎ ŘŜ ƭŀ 

Madeleine. 

¢ƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇΣ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜǾŜƴŀƛǘ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜΦ aŜ ǾƻƛƭŁ ǳƴ ǘƻǳǊƛǎǘŜ ǇŀǊƳƛ ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ WΩŀƛ 

réussi à prendre contact avec Andréanne Lapierre, une ancienne étudiante du baccalauréat en 

plein air, qui habite ƭΩƞƭŜ Řǳ IŀǾǊŜ-Haubert. /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŀǳǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ǉǳŜ pour moi, 

de se revoir à cet endroit. 

!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧΩŀƛ ƳŀƴƎŞ Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƘƻƳŀǊŘ Ł ǾƛŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ƘŃǘŜ 

de parcourir les six îlŜǎ Ł ǾŞƭƻΦ WΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ǾŜƴǘ ŘŜ Řƻǎ ǉǳƛ ƳΩŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ммр ƪƳ ŘŜ 

paysages extraordinaires.  

 

 

 

9 Juillet 2010 - Jour 20  

Île du Havre-Aux-Maisons et 

ƭΩƞƭŜ ŘΩ9ƴǘǊŞŜ ŀǳ ƭƻƛƴ. 
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/ΩŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ нлe ƧƻǳǊƴŞŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ǾƛǎƛǘŞ ƭΩƞƭŜ .ƻǳŘǊŜŀǳΣ ǳƴ ǇŀǊŀŘƛǎ ƛǎƻƭŞ 

faisant partie des plus beaux paysages 

ǉǳŜ ƧΩŀƛ admirés dans ma vie. Aucune 

indication ne permettait de trouver 

ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ, ce qui a fait en 

ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎŜǳƭ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ 

extraordinaire. (Photo de gauche) 

¦ƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

distance la veille, car le jour 21, ce fut 

ум ƪƳ ŘŜ ǾŜƴǘ ŘŜ ŦŀŎŜΦ 5ΩƛƳƳŜƴǎŜǎ 

lignes droites, sans arrêt, lors 

desquelles je roulais à 6 km/h par 

moment. À ce moment, je pouvais 

ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ 

acquise depuis le début de mon 

aventure. Même ǎƛ ŎΩŞǘŀƛent les vents 

ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘǎ ǉǳŜ ƧΩŀŦŦǊƻƴǘŀƛǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ 

heureux de pouvoir pédaler toute la 

journée.  

WΩŀǾŀƛǎ prévu ƭΩŀƭƭŜǊ-retour des Îles de la Madeleine en 3 jours, mais je nΩŜƴ ƴΩai utilisé que deux. 

Après 2 autres jours de congé à dormir chez !ƴŘǊŞŀƴƴŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ hâte de retourner seul sur mon 

ǾŞƭƻ Ł ƭΩƞƭŜ Řǳ tǊƛƴŎŜ-Édouard. En effet, ces derniers jours de congé ont brisé mon momentum, 

ce qui pouvait rendre plus difficile la fin de mon périple. 

/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ rempli ŘΩƛƳŀƎŜs incroyables ǉǳŜ ƧΩŀƛ quitté ces charmantes îles acadiennes alors que 

le coucher de soleil à bord du traversier tentait de me faire dire : à la prochaine fois! 

 

 

 13 Juillet 2010 ς Jour 24 

Soleil se couchant derrière les îles de 

la Madeleine à bord du traversier 

ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩOƭŜ Řǳ Prince-Édouard. 
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4e boucle  ȡ ,ȭÏÕÅÓÔ ÄÅ ÌȭÿÌÅ ÄÕ 0ÒÉÎÃÅ-Édouard  

 

Dernière boucle de ce merveilleux projet. Dans mon esprit, je suis déjà en train de revivre les 

moments vécus lors des semaines précédentes. Le fait de savoir que je vais revoir ma famille et 

mes amis me motive énormément.  

[ŀ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Řǳ tǊƛƴŎŜ-;ŘƻǳŀǊŘ ƳΩŀ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ déçu. Il y avait de très belles 

ŎƘƻǎŜǎ Ł ǾƻƛǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ сл Ł ул ƪƳ ǉǳƛ ǎŞǇŀǊŀƛŜƴǘ ŘŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΦ !ƛƴǎƛΣ 

les journées me ǇŀǊŀƛǎǎŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǳŜǎΣ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜǎ ƻǴ ƳΩŀǊǊşǘŜǊ Ŝǘ 

relaxer. Évidemment, ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ côtoyés au Cap-Breton et aux Îles de la Madeleine 

faisaient en sorte que la barre était très haute pour me surprendre dorénavant. Ainsi, mes trois 

derniers jours à vélo étaient très ennuyants, ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ƳƻǘƛǾŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ longues distances 

ŀŦƛƴ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜΣ ƭΩÎle du Prince-;ŘƻǳŀǊŘ ƎŀƎƴŜ ƭŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩƻǊ 

pour les habitants les plus sympathiques et les automobilistes les plus respectueux. 

 

 

 

 

16 Juillet 2010 ς Jour 27 

Phare de West Point (IPE) (Photo de 

gauche) 
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Un voyage solo 
 

26 juin 2010 ς Jour 7  Summerville (NE) 

 « WŜ ǎǳƛǎ Ł ǳƴŜ ǇƭŀƎŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǎƻƭŜƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜΦ 9ƴ Ŧŀƛǘ, ƧΩŀƛ ƭŜ ƳƻǊŀƭ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ōŀǎΦ [Ŝ 

Ƴŀƭ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ǊƛŜƴ Ł ŎƻƳǇŀǊŜǊ Ł ƭΩŞǘŀǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ WŜ ƴΩŀƛ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǉǳƛ ǇŀǊƭŜǊΦ {ƛ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ 

ŎƘƻǎŜ ŘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎŜǳƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜǊΦ aŀƛǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦǊǳǎǘǊŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ ƭŁ 

pƻǳǊ ƳΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŘǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜ » 

Le principal défi de cette aventure était de partir seul. Présentement, je fais une maîtrise en 

gestion des organisations dont ma concentration est la gestion des ressources humaines. Je 

trouvais essentiel de mieux me comprendre personnellement avant même de comprendre les 

ŀǳǘǊŜǎΦ 5Ŝ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎƻƭƻ ŀǳǎǎƛ ƭƻƴƎǳŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛǾƛǎŜǊ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 

Les 8 premiers jours furent très difficiles mentalement, mais ŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł 

voyŀƎŜǊ ǎŜǳƭΦ Lƭ ȅ ŀ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩavantages. Je pouvais faire absolument tout ce que je désirais 

ŦŀƛǊŜΦ WŀƳŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ł ŀǊƎǳƳŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΣ Ł ŘŞŎŜǾƻƛǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƻǳ Ł ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ǉǳƻƛ que 

ŎŜ ǎƻƛǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜΦ [ŀ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘ Ŝƴ ǾƻȅŀƎŜΦ 5Ωǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ƳƻǘƛǾŜǊ et de ne pas partager les plus beaux 

moments peut transformer un moment de bonheur en moment de tristesse dû Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

Donc, il faut apprendre à 

ǾƻȅŀƎŜǊ ǎŜǳƭΦ WŜ ƭΩŀƛ fait 

Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ Ŝƴ 

sorte que ce projet est 

ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƭŜǎ 

plus importants dans le 

cheminement de ma vie.  

Si les circonstances font 

en sorte que je dois 

repartir seul pour un 

autre voyage, je le ferai 

sans hésitation. Je crois 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ 

être humain devrait en 

faire ainsi au moins une 

fois au cours de sa vie. 
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Les difficultés rencontrées  

La condition physique  
/ƻƳƳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƭŜǎǎŞ ŀǳ ƎŜƴƻǳ ŀǾŀƴǘ Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ fait aucun entraînement. Cette 

difficulté ƳΩŀ fait énormément souffrir les premières journées ŘŜ ƭΩŜȄǇŞŘƛǘƛƻƴΦ Aussitôt que 

ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜ ƻǳ ŦŀŎŜ ŀǳ ǾŜƴǘΣ ƭŜǎ efforts que je déployais me brûlaient les jambes. 

LƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǊŞǾŜƛƭƭŀƛǎ ƭŜ ƳŀǘƛƴΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊs Ƴŀƭ Ŝƴ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳΩŀǇǊŝǎ мл ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŘŜ ǾŞƭƻ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ƳƛŜǳȄΦ !ǇǊŝǎ ƭŜǎ ф ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎΣ ƳŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭŀ 

situation et je ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ de difficulté musculairement.  

±ŜǊǎ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƳŜǎ ŦŜǎǎŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ƘŃǘŜ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴƎŞΦ WΩŀǾŀƛǎ 

ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ƴŀƭ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜ ƳΩŀǎsoir sur ma selle. Également, 

mes bras commençaient de moins en moins à tenir le coupΦ " ŦƻǊŎŜ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ appuyés sur 

mon guidon, mes bras devenaient engourdis et en fin de journée, ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŀǳŎǳƴŜ ŦƻǊŎŜ 

dans ceux-ŎƛΦ ¢ŜƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǊŞƎƭŀƛǎ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ de mon brûƭŜǳǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƳŜǎ ŘŜǳȄ Ƴŀƛƴǎ 

manquant de force. 

9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƧŜ ƳΩŜǎǘƛƳŜ ŎƘŀƴŎŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜƴ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳǘŀƴǘ Ł mon corps qui a 

très bien répondu aux efforts demandés.  

 

Les conditions météo  
¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƳΩŀǾŀƛǘ ŀǾŜǊǘƛΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ-;ŎƻǎǎŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ şǘǊŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŀ 

ǇƭǳƛŜΦ WŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ǉǳΩƛƭs exagéraient, mais finalement, ils avaient raison. Durant ma première 

ōƻǳŎƭŜΣ ƛƭ ƴΩȅ a ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ǇƭǳƛŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǘƛƴǎΣ ƧŜ ƳŜ ǊŞǾŜƛƭƭŀƛǎ 

dans le brouillard. /ΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŘǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭ au début, Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ƳΩȅ ƘŀōƛǘǳŜǊΦ tŀǊ ƭŀ 

ǎǳƛǘŜΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŎƘŀƴŎŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ǇƭŜǳǾŜ ǇǊƛncipalement durant mes journées de congés ou de 

déplacement en voiture. Le fait le plus marquant était en Nouvelle-Écosse, où la température 

était vraiment instable. Il pouvait y avoir un soleil radieux qui disparaissait dix minutes plus tard 

derrière le brouillard opaque. 

 

 

22 juin 2010 ς Jour 3 

Matin de brouillard à Canning (NE) 
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La santé psychologique  
Comme mentionné ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǎŜǳƭ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ Şǘŀƛǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ōƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ƳŜƴǘŀƭΦ  

À la fin de mes journées, je lisais " ǾŞƭƻ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƛŜƭ de Pierre-Yves Tremblay. Cet homme a fait 

ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ Ł ǾŞƭƻΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀ Ŝǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞǎŜǊǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ǇŞǊƛǇƭŜΦ 

Alors, lorsque je me plaignais de ma journée de pluie, je me consolais en lisant ce livre et en me 

disant que ce gars avait souffert pour vrai. 

[Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ blogue me motivait grandement à partager mes découvertes. Grâce à cet 

élément virtuel, ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǇŞǊƛǇƭŜΦ [ΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ 

ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƭƛǎŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ Ƴƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ. 

aƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ Şǘŀƛǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƳŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩŀǇŀƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǾŞŎǳŜǎ Ǉƭǳǎ ǘƾǘΦ 5Ŝ ōƻƴƴŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ǉǳƛ ƳΩŀƛŘŀƛŜƴǘ 

également à prendre conscience de la réussite de mon projet. 

 

Finalement, les cafés étaient des endroits de 

ressourcementΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ 

ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎŀŦŞΦ WΩȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŀƛǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ 

ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ Ƴƻƴ 

voyage. Parfois, je passais pour un super héros 

aux yeux de ŎŜǎ ƎŜƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊe 

ƴΩŞǘŀƛǘ pas coutume.  

 

 

 

,ȭÁÎÇÌÁÉÓ 
!ǳ ŘŞōǳǘ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŀǳȄ ƎŜƴǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜǊƳƛƴŞ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōƻǳŎƭŜΣ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳΩƻƴǘ ŀōƻǊŘŞ, ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŀƴƎƭŀƛǎ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ 

bien. Tout le reste du voyaƎŜ ƧΩŀƛ ŎƻƴǘƛƴǳŞ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ, ce qui ƴΩŀ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 

la confiance en moi pour parler cette seconde langue. D'ailleurs, plusieurs anglophones ƳΩƻƴǘ 

ŦŞƭƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ōƻƴǎ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ. 
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,ȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔ 
[ŀ ōşǘŜ ƴƻƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ ƳŜ ŘŞǇƭŀƛǎŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ lors de mes journées. 

WΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜ ŎŀƳǇŜǊ Ŏlandestinement un peu partout. Ce que je croyais 

ǎƛƳǇƭŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ƴŜ ƭΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ WŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜr des 

terres inutilisées, mais je me suis aperçu que les terrains sur le bord de la mer sont toujours la 

propriété de quelquΩǳƴ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ envie de la partager. Le fait de ne pas être 

ŜȄǇŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ƴŜ ƳŜ Ǉƻǳǎǎŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ŀƭƭŜǊ ŎƻƎƴŜǊ ŀǳȄ ǇƻǊǘŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƧΩŜǎǎŀȅŀƛǎ ŘŜ trouver des 

parcs sans passantΦ WΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ƭŀ ǘƻƳōŞŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻƛǊŎŜǳǊ ǇƻǳǊ ƳΩȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŞǊŀƛǎ ƳŜ 

ǊŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ Ƴŀǘƛƴ ǎŀƴǎ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞǊŀƴƎŜǊΦ WΩŀƛ ŞǘŞ ŎƘŀƴŎŜǳȄ ǇǳƛǎǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƳŜ 

ǎǳƛǎ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŞǊŀƴƎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ Şǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ aŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘΣ ƧΩŀƛ ŎŀƳǇŞ Ł ŘŜǎ 

endroits plus beaux que bien des campings officiels. 

 

 

 

9 Juillet 2010 ς Jour 20 

Camping clandestin à Grosse-Île aux Îles de 

la Madeleine. 

 

 

 

 

 

5 Juillet 2010 ς Jour 16 

" ƭΩŀōǊƛ Řǳ ǾŜƴǘΣ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ  

dans un parc au Cap-Breton 
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Les recommandations  
 

Dans la vie, il faut se faire plaisir 

En ce sens, il est préférable de faire ce que vous voulez et non pas ce que les autres veulent 

entendre. C'est pourquoi Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ǇŜǳǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ŘŜ 

certainsΦ WŜ ƴΩŀƛ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǊƛŜƴ ŀǘǘŜƛƴǘΦ tŀǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜǘΣ Ǉŀǎ ŘΩŜȄǘǊŞmité, pas de distance 

ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜΦ WŜ ƴΩŀƛ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ bƻǳǾŜƭƭŜ-Écosse réellementΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ 

ƳƻƛΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ŘŜǎ Ǉŀȅǎŀges magnifiques et non pas me vaƴǘŜǊ ŘΩǳƴ ŜȄǇƭƻƛǘΦ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ 

contre les gens qui atteignent les plus hauts ǎƻƳƳŜǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ Ǉŀǎ Ƴŀ Ŧŀœƻƴ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜƴ ǾŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŞ Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ŜƴǘǊŜ 

Halifax et le Cap-Breton? !ōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǇŀǎΗ {ǳǊǘƻǳǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳȄ Îles 

de la Madeleine. 

Pédaler après le souper 

Après 8 jours, ƧΩŀƛ établi ŎŜǘǘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜΦ  [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ mangé ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 

ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ нл ƪƳ ŘŜ ǇƭǳǎΦ ;ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ 

plus tard à mes endroits de campement. Ainsi, ƧΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞΦ !ǳǎǎƛΣ ƭŜǎ 

ǾŜƴǘǎ ǘƻƳōŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ǎƻǳǇŜǊ, ce qui facilite la progression. 

Utiliser de vrais campings plus souvent 

Avant ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ ŎȅŎƭƻǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇǊŞǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǊƎŜƴt pour 

ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ WŜ ƴŜ ŎǊƻƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ne ferai plus de camping clandestin, par contre je suis 

conscient des bénéfices que peut apporter une nuit sans tracas. Camper dans milieu semi-

ǳǊōŀƛƴΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊşǘΦ 

Ne pas trop prévoir 

Avoir la chance de modifier mon itinéraire était une merveilleuse liberté.  

[ΩŜƴǘǊŀƞnement 

.ƛŜƴ ǉǳΩǳƴŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ƳΩŀƛǘ ŜƳǇşŎƘŞ ŘŜ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ 

en forme la prochaine fois fera en sorte que mon voyage sera plus agréable. Surtout au début, 

ƳŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŜƴǾŜǊǎ Ƴŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƳΩƻƴǘ ŜƳǇşŎƘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŞǘƻǳǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŀƛƳŞ 

faire.  

Se faire des récompenses! 

/ŀŦŞΣ ōƛŝǊŜΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ feront en sorte de briser la routine et de 

faire de belles découvertes. 
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Et le baccalauréat dans tout ça  
 

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǘƻǳŎƘŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜ 

ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ 5ŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нллтΣ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ƴŀ vision envers le 

programme a complètement changé, mais ma personnalité aussi. Les prochains paragraphes ne 

ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞǎ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ŀ ŞǘŞ 

ŀōƻǊŘŞ Ł ƳŀƛƴǘŜǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ /ŜǘǘŜ Ŧƻƛs, il sera décrit de quelle façon le 

baccalauréat a modifié mes aptitudes techniques et humaines.  

Premièrement, je dois avouer que la réflexion que je fais en ce moment par rapport à mon 

ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǉǳΩil y a deux ans et sera, de toute évidence, différente dans 

des années futures. Dans le programme de plein air, nous avons appris et vécu énormément de 

choses. Malheureusement, de toutes ces expériences vécues, plusieurs pouvaient tomber dans 

ƭΩoubli puisque ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴ ƴΩy était pas perçu Řŀƴǎ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘΦ /Ŝ Ŧŀƛǘ, 

tout simplement normal, ŀ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ à des cours ou des activités, desquels 

je ne voyais aucune utilitéΦ ;ǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ quelques-uns, 

mais ma perceptiƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎΩŜǎǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜΦ Depuis deux ans, ƧΩŀƛ 

approfondi mes études en administration. Gestion de conflits, négociation, leadership, 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŀǳ ŎǆǳǊ Ƴƻƴ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ 

chance, contrairement à la plupart des autres élèves en administration, de vivre plusieurs 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞǎΦ !ǳ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ 

Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǊŞŦƭŜxions ou les 

théories rattachées à celles-ci sont parfois anémiquesΦ !ǳ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ Ŝƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ 

tout simplement le contraire. AƛƴǎƛΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜ ŘŜ profiter de la 

complémentarité de ses deux programmes.  

Deuxièmement, je croƛǎ ŀǾƻƛǊ ōƛŜƴ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳŜ ƳΩŀ ƻŦŦŜǊǘŜ ƭŜ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘΦ tƻǳǊ 

certainsΣ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ǎŜƳōƭŜǊ şǘǊŜ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ƻǳ ōƛŜƴ Ł ƭŀ ƳŀǳǾŀƛǎŜ 

ǇƭŀŎŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƳŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ƴΩŞǘŀient pas de performer en classe, mais ōƛŜƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴdre. Ayant 

ŎŜǘǘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǘǊŝǎ 

formateurs. Bien que ces occupations ne mŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ 

complète quant à mes études, je crois, avec le ǊŜŎǳƭΣ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛ ǊŜǘƛǊŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘŜ 

ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ǉǳŜ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΦ bƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řŀƴǎ ŘΩautres domaines ǉǳŜ ƭŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩaventure, mais le plus important, ce 

sont les contacts que jΩŀƛ faits. Partout où je vais, dans n'importe quels projets auxquels je 

ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ŀǳ {ŀƎǳŜƴŀȅΣ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ ;ǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ 

ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜ Ƴŀ ǾŀƭŜǳǊΦ We 

crois que ma carrière commence du bon pied, ŎŀǊ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻŦŦǊŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜŦǳǎŞŜǎ 

voulant me consacrer à ma maîtrise à temps plein. Le programme de plein air et tourisme 

ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎŜƭƻƴ Ƴƻƛ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŦŀƛǘ ŀƛƴǎƛΦ En effet, ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŜ 

compléter selon mes attentes et mes intérêts. Malheureusement, ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 
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ne profitent pas de cette chance pour pousser leurs formations en dehors des cours du 

programme. WΩŜǎǇŝǊŜ ƳŜ ǘǊƻƳǇŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǇƻƛƴǘΦ Il est possible de faire le minimum et ŘΩavoir un 

papier à la fin des études, mais à long terme, je ne crois pas ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜΦ 

Troisièmement, ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ Ǿǳ ǳƴŜ ƴŜǘǘŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ rapport à mes compétences techniques. 

[ΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ Şǘŀƛǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜΦ WŜ ŎǊƻƛǎ 

ǉǳΩƛƭ ƳΩŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ 

Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘƻǎŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ǇŀǊŀƞǘǊŜ insignifiantes pour les professionnels 

en plein air auraient été un tracas pour un néophyte dans le domaine. Je ne connais pas grand 

monde qui serait à lΩŀƛǎŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ол ƧƻǳǊǎ ŘΩŀŦŦƛƭŞeΣ ŘŜ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳƴ ōǊǶƭŜǳǊΣ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊ Řŀƴǎ 

une tente à des endroits interdits et de manger des repas légers en poids, mais lourds en 

énergie. 9ƴ ȅ Ǉŀǎǎŀƴǘ ōƛŜƴΣ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƎŜƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ŘŜ 

plusieurs jours, ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎΦ 5ǳǊ Ł ŎǊƻƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ. Mon 

expérience en plein air ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ǳƴ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƴŦƻǊǘΦ  

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ Ƴƻƴ 

ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ  [ŀ ǇǊŜǳǾŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊamme 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ Ŝƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜǊƳƛƴŞ ǉǳŀǘǊŜ 

ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƻƴ ŘƛǇƭƾƳŜ Řǳ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŞŀǘΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ Ƨe vais finalement 

réussir à avoir ce diplôme, mais je suis également fier, sinon plus, de mes acquis qui ne figurent 

pas sur ce papier. 
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,ÅÓ ÃÏÕÐÓ ÄÅ ÃĞÕÒ 

Top 5 des plus beaux endroits  
 

# 5 - Lunenburg, village de la Nouvelle-Écosse faisant partie Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƳƻƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ¦b9{/hΦ  

 

# 4 - [ŀ DǊŀǾŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎƘŀǊƳŀƴǘǎ ǊŜǎǘƻǎ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ Řǳ IŀǾǊŜ-Aubert aux Îles de la Madeleine. 
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# 3 - Le phare et le village de pêcheurs ŘŜ tŜƎƎȅΩǎ /ƻǾŜ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ-Écosse.  

 

 

# 2 - [Ωƞle du Havre-aux-Maisons aux Îles de la Madeleine. 
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# 1 - La section de la « Cabot Trail » dans le Parc National du Cap-Breton. 
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Top 5 des plus belles photos  
 

 

 

#5 Coucher de soleil au 

Havre-Aubert  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#4 Ile Boudreau aux Îles de la 

Madeleine 

 

 

 

 

 

 






